DUSEVNI POHODA
MAMY JE DULEZITA

Pro vas,
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i pro nas

NARODNi USTAV
DUSEVNIHO ZDRAVi
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Nejcastéjsi materské
psychické obtize:
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Soucasti naSi péce je proto on-line screening
psychosocialniho stresu v téhotenstvi.
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Na duSevni pohodé mamy zalezi

O télesné zdravi téhotnych Zen je dobfe postarano béhem dukladnych
prohlidek. Naro¢né obdobi ale nastava i pro dusi, protoze matefstvi
s sebou pfinasi mnoho vyznamnych zmén. Neni proto divu, Ze je doba
téhotenstvi a po porodu citlivd pro rozvoj psychickych obtizi. Psychické
obtize, které se mohou u nastavajicich a novopecenych maminek objevit,
jsou dobre resitelné. | zde ale plati, Ze ¢im dfive je podchytime, tim rychlejsi
je cesta k napravé. Proto nabizi naSe gynekologicka ambulance on-line
screening psychosocialniho stresu, ktery realizuje Narodni Ustav
dusevniho zdravi ve spolupraci s organizaci Usmév mamy.

Ptame se vas, jak se citite

Samotny screening spociva ve vyplnéni on-line dotazniku, ktery vyplnite
v 1. trimestru, 3. trimestru a po Sestinedéli. Dotaznik mapuje pfiznaky
Uzkosti, deprese a dalSich stresovych faktord, tedy potizi, které se
v materFstvi objevuji nejcastéji. Do druhého dne pak obdrzite informaci, zda
se u vas vyskytuje zvySené riziko rozvoje psychickych obtizi. Pozitivni
vysledek neznamena automaticky pfitomnost psychickych obtizi, pFesto
vam nabidneme i ndvaznou péci, aby se vam dostalo pomoci v pfipadé,
Ze se opravdu necitite dobre.

Co bude nasledovat?

V pfipadé pozitivniho vysledku vam bude nabidnuta pomoc formou peer
podpory, pfipadné dalsi odborné péce.

V pfipadé negativniho vysledku obdrzZite vrelé podékovani a prani
spousty radostnych materskych okamzikd.

Peer podpora - sdileni téZkosti s nékym, kdo je zna

Zakladni péce, kterou vdam nabidneme, je tzv. peer podpora. Soucasti tymu
projektu jsou proskolené Zeny, které maiji vlastni zkuSenost s psychickym
stradanim v obdobi téhotenstvi nebo po porodu. S nimi mlZete bez obav
a beze studu sdilet své pocity. Z nasSi zkuSenosti vyplyva, Ze i samotné
sdileni mU0Ze mit preventivni vliv na rozvoj psychickych obtizi. Peer
V takovém pfipadé vam pak nabidnou kontakty na ovéfenou odbornou
pomoc.

| zdanlivé neprekonatelné Ize prekonat

Pokud patfite mezi maminky, kterym se psychické obtize nevyhnuly,
nevéste hlavu. Matefstvi mize byt ve svém pocatku néarocné, to ale
neznamena, Ze to tak bude naporad. | v pfipadé obtizi, které se zdaji jako
neprekonatelné, je velkd Sance, Ze s kvalitni odbornou péci brzy odezni.
Neni ostuda svéfit se do péce odborniki na dusevni zdravi, protoze
nékteré stavy se silou ville prekonat nedaji. Aby byla pomoc co nejblize, je
tu pro vas Narodni Gstav dusevniho zdravi a Usmév mamy.




